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Activitati pentru prevenirea rujeolei in judetul Bihor

Rujeola este o boala infectioasa extrem de contagioasa, generata de virusul rujeolic,
care la anumite categorii de persoane, poate prezenta evolutie severa, chiar fatala.
La sugari si copii foarte mici poate duce la complicatii si chiar deces prin
imunosupresie accentuata si insuficienta multipla de organ. Rujeola sau pojarul, cum
este denumita popular afectiunea, este deosebit de contagioasa, in prezent fiind
estimat ca aproximativ 90% dintre persoanele neimunizate (activ, la trecerea prin
boala, sau pasiv, prin vaccinare) vor contracta boala daca sunt expuse acestui
patogen viral. Infectia cu virusul rujeolei este specific umana, omul fiind singurul
rezervor al acestui patogen.
Principalele simptome intalnite la pacientii cu rujeola sunt febra mare, tuse, rinoree,
eruptie cutanata si inflamatie la nivelul ochilor (conjunctivita). Primele simptome
(febra, simptome respiratorii) apar intr-un interval de 7-21 zile de la contactul
infectant, cu o medie de 10 zile de la expunere. Eruptia tegumentara apare la
aproximativ 4 zile dupa debutul manifestarilor respiratorii, iar pacientul este
contagios 4 zile Tnainte si 4 zile dupa instalarea manifestarilor cutanate.
Eruptia este insotitd de febra 39-40°C cu evolutie autolimitatd in cazurile
necomplicate si ameliorarea starii generale in decurs de 3 zile dupa aparitia eruptiei
maculo-papulare. Durata totala de evolutie a formelor necomplicate de rujeold este
cuprinsa intre 17 si 21 de zile cu o perioada de convalescenta de aproximativ 10 zile.
Rujeola scade mult capacitatea de aparare a organismului, iar complicatiile intervin
in 30% din cazuri. Sugarii, copii mici si persoanele imunocompromise asociaza risc
crescut de complicatii, forma severa de boala si chiar deces.
Complicatiile care pot surveni in contextul unei evolutii nefavorabile ale infectiei cu
virus rujeolic sunt reprezentate in mod frecvent de catre:

« encefalita;

e pneumonie;

o bronhopneumonie;

o infectii ale urechii;

» diaree severa cu deshidratare secundara

« rujeola contractatd in cursul sarcinii nu este asociatd cu anomalii congenitale

ale fatului, insa poate cauza si avort spontan sau nastere prematura.
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Cea mai eficienta metoda de prevenire a bolii este vaccinarea, care confera
imunitate durabila pe tot parcursul vietii. Conform recomandarilor internationale este
necesara vaccinarea cu doua doze a cel putin 95% din populatie pentru a impiedica
circulatia virusului (aparitia imbolnavirilor) si in final eradicarea acestui patogen
viral cu tropism respirator. Vaccinarea antirujeolica este completa prin doua doze
efectuate la varsta de 12 luni si 5 ani. Conform Ordinului MS nr.4128 din
5.12.2023 privind declararea epidemiei de rujeola pe teritoriul Romaniei si
aprobarea masurilor de limitare a raspandirii epidemiei a fost introdusa o doza
suplimentara care se administreaza in cadrul unei campanii de vaccinare ROR
copiilor cu varste intre 9-11 luni, cu precizarea ca daca un copil a efectuat doza
suplimentara inaintea varstei de 12 luni trebuie sa se prezinte ulterior si pentru
efectuarea celor doua doze de vaccin ROR (la 12 luni si 5 ani).

Precizam ca adultii nevaccinati impotriva rujeolei se pot vaccina la orice varsta
cu o doza de vaccin pe baza de prescriptie medicala, eliberata de medicul de familie,
si achizitionarea, contra cost, a vaccinului de la o farmacie.

Situatia rujeolei in judetul Bihor

Conform datelor privind acoperirea vaccinala, in judetul Bihor au efectuat prima
doza 70% din populatia tinta, iar a doua doza 83% din populatia tinta, in conditiile
in care tinta de vaccinare pentru fiecare din doze este de 95%.

Directia de Sanatate Publicd Bihor in prezent are 1n stoc cantitati suficiente de vaccin
antirujeolic, respectiv 7.161 doze de vaccin ROR pentru efectuarea recuperarilor
vaccinale (la cei nevaccinati sau vaccinati incomplet care au depasit varstele la care
se administreaza dozele) si efectuarea vaccinarilor curente (la 12 luni si 5 ani,
conform precizarilor de mai sus).

Au fost identificate motivele pentru care vaccinarea sau recuperarea vaccinalda
intampind dificultati: refuzul de vaccinare sub semnatura parintelui sau tutorelui
legal, neprezentarea la vaccinare la data planificata si in urma invitatiei de la medicul
de familie; membrii unor comunitati defavorizate/la risc care locuiesc in strainatate
cea mai mare parte a anului ajung in Romania cateva sdptdmani pe an si nu se
adreseaza pentru vaccinare la medicul de familie si/sau nu aduc dovada vaccinarilor
efectuate in tara de rezidenta.

In acest an in judetul Bihor au fost confirmate doui cazuri de rujeold (persoane de
sex masculin, n varstd de 5 si respectiv 10 ani) din localitatile Ciumeghiu si Paleu,
care au avut forme usoare de Imbolnavire, fiind declarati vindecati.

Activitati desfasurate de DSP Bihor pentru prevenirea imbolnavirilor de rujeola
Inca din iulie a.c. in urma aparitiei primelor cazuri in judetele Cluj, Mures si Brasov
au fost planificate activitati de monitorizare a acoperirii vaccinale si recuperarea
copiilor nevaccinati. Astfel, au fost si vor fi efectuate:
- intélniri de lucru cu asistentii medicali comunitari si mediatorii sanitari
pentru comunititile de romi, in prima decadd a lunii septembrie 2023
referitoare la recuperarea vaccinald in vederea deruldrii Tn comunitati de



activitdti de informare-educare-comunicare pentru cresterea adresabilitatii
copiilor la medicul de familie pentru vaccinare/recuperarea vaccinarilor
activitaiti de vaccinare ROR (recuperarea celor nevaccinati) in
comunitatile din Cheresig, Gepiu, Ineu, Cartierul Voltaire din Oradea in luna
septembrie 2023 fiind recuperati vaccinal in total 122 copii (aproximativ 50%
din cei nevaccinati si identificati in comunitatile respective).

intalniri de lucru aviand ca tema vaccinarea cu medicii de familie din
teritoriu s-au desfasurat in localitatile Beius, Marghita, Salonta, Alesd si se
va desfdsura in 11 decembrie 2023 in Municipiul Oradea.

informarea in scris a medicilor de familie, medicilor scolari, centrelor de
permanenta si spitalelor privitor la atributiile ce le revin in vederea limitarii
imbolnavirilor prin rujeola si aplicarii prevederilor Ordinului MS nr. 4128 din
5.12.2023.

Recomandadri pentru prevenirea imbolnavirilor prin rujeola:

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea incdperilor fara sacrificarea optimului termic
din incaperi (in special in unitdtile de invatamant pentru prescolari si scolari);
Adresarea la medicul de familie pentru vaccinarea copiilor la varstele: 9-11
luni (doza suplimentard), 12 luni (doza 1) si 5 ani (doza 2);

Atat adultii cat si copii care prezintd simptomatologie sugestiva: febra inalta
urmatd la 2-3 zile de eruptii cutanate trebuie sa se adreseze in cel mai scurt
timp posibil la medicul de familie sau la cea mai apropiatd sectie de boli
infectioase (in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Bihor sau
Spitalului Municipal ”Ep. N. Popovici” Beius).
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